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¢ J Kinderregeln Update 2024

* Bei der ODK Sitzung am 10.09.2023 wurde ein
Update der OJV Kinderregeln beschlossen. Die
neuen Regeln sind ab dem 01.01.2024 in ganz
Osterreich in folgenden Altersklassen gultig:

e Altersklasse U8
e Altersklasse U10
o Altersklasse U12



O

Altersklassen U8, U10 und
Uiz




) Shime- und Kansetzu Waza

=2 In den Altersklassen U8, U10 und U12 gibt es die
Einschrankung, dass Shime- und Kansetzu-\¥aza mit ,Mate"
abgebrochen werden.



¢ ) Sangaku Waza mﬁv
%

=>In den Altersklassen U8 und U10 werden séamtliche Sangaku
\Waza Techniken und deren Abarten mit ,Mate"” unterbrochen.

=>In der Altersklasse U12 ist Sangaku Waza mit dem Ziel einer
Osaekomi Waza erlaubt, sollte wahrend der Sangaku Waza zu
Shime- oder Kansetzu \¥aza gewechselt werden, wird der
Kampf mit ,Mate" unterbrochen.



) Golden Score i{f?;‘:\ g{%
 In der Altersklasse U8 wird bei Wertungsgleichstand der Kampf NICHT

im Golden Score fortgesetzt. Das Kampfgericht entscheidet den Kampf
durch Hantel

* In den Altersklassen U10 — U12 wird bei Wertungsgleichstand der
Kampf im Golden Score fortgesetzt. Die Golden Score Kampfzeit wird
dabei auf 2 Minuten limitiert. Ist der Kampf bis zu diesem Zeitpunkt
noch immer nicht entschieden, entscheidet das Kampfgericht mittels
Hantel.



Altersklassen U8 und
Uil0




) Seoi Nage

= Fir die Altersklassen U8
und U10 gilt fur direkte
Angriffe mit Seoi Nage
(Seoi-Otoshi) auf beiden
Knien = Shido
= Link zu Video

= Misslungener Angriff von
Seoi Nage = kein Shido
= Link zu Video



https://youtu.be/ziUOrm_mr5M
https://youtu.be/v371hcJJyCo

¢ ) Ura Nage

= Angriff oder Kontertechnik mit Ura-nage - Shido
=> Link zu Video

= Angriff oder Kontertechnik mit Ura-nage und UKE geht zum Osaekomi
Uber - 0Osae-komi und ggf. Shido fir Tor;i

=»Link zum Video

= Angriff oder Kontertechnik mit Ura-nage und TORI geht zum Osaekomi
Uber - Mate und Shido fur Tori
=>Link zum Video



https://youtu.be/b3o6mG5L3RY
https://youtu.be/v8ZHRMyeG88
https://youtu.be/jmCjLv_eTNE

¢ ) Kumikata

=N den Altersklassen U8 und U10 ist ausschliel3lich die Standardfassart

unterhalb des Schliisselbeins erlaubt. Bei Fassart oberhalb des Schllisselbeins
- ,Mate"

=>» Bei mehrmaliger Kumikata oberhalb des Schlisselbeins = Shido

= Etwaige Angriffe mit Kumikata oberhalb des Schlisselbeins werden nicht
bewertet 2> ,Mate”

Unerlaubte Fassarten




¢ ) Kumikata

Gultige Kumikata - kein Shido Ungdltige Kumikata -
Mate”"




¢ ) Tani-Otoshi und Ko-Soto-Gake

=>» Tani-otoshi bzw. Ko-soto-gake sind in den Altersklassen U8 und U10
als Ubergang zu Ne-waza erlaubt, werden aber nicht als Wurftechnik
bewertet

= keine Wertung

= kein Matte
= Kampf geht in Ne Waza weiter

=2 Link zu Video



https://youtu.be/hhSelgpnbiw

¢ ) Tomoe Nage & Sumi Gaeshi i{f?;‘:\ g«gﬁ,
=»n den Altersklassen U8 und U10 sind die Techniken Tomoe |
Nage, Sumi Gaeshi und deren Abarten (z.B.: Haekkomi

Gaeshi,...) verboten = Shido und keine Wertung




Altersklasse U8




¢ ) Rahmenbedingungen Alterklasse U8

Turniere fiir die Altersklasse U8 diirfen unter folgenden Auflagen durchgefiihrt
werden:

»Nur Siebenjahrige (nur 1 Jahrgang) darfen in der U8 teilnehmen,

» kein Aufstieg in hohere Altersklasse

»Max. 5 Starter pro Kampfklasse

»In der Altersklasse U8 durfen keine Titelkdmpfe ausgetragen werden
»In der Altersklasse U8 darf kein Startgeld eingehoben werden.

»Am selben Tag und selben Ort dirfen max. 4 weitere Altersklassen ausgetragen
werden.

»Nur bei einem 6sterreichischen Verein gemeldete Sportler (Judocard) kénnen
teilnehmen.

> Es gelten die OJV Schiilerregeln
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