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@ Hintergrund JUDO

AUSTRIA

svVom Weillgurt zum Top-Judoka”

Wie kann der Weg einer Sportlerin von der
ersten Judostunde bis ins
Erwachsenenalter aussehen?

« Auf Basis der OJV-Strategie 2024
* Gliederung in Stufen = Angebote OJV/LV



Strategie 2024

JUDO

AUSTRIA

Hauptziele bis 2024

MEDAILLEN
os&WM

1 Olympia-Medaille2021
1 Olympia-Medaille 2024
2WM-Medaillen

BEKANNTHEIT VON
JUDO STEIGERN

Medienwert pa
2,5 Millionen

ANZAHL JUDOKA
ERHOHEN

20.000
Judocards

Prioritdten & Schwerpunkte

Allgemein

« Ausfihrliche und transparente Kommunikation mit Landesverbanden, Vereinen,
Trainerinnen und Trainern, Funktiondrinnen und Funktion&dren

+ Intensivierung und Professionalisierung von Marketing, Offentlichkeits- und
Medienarbeit

+ Verbands- und Managementstruktur modernisieren

+ Abhéangigkeit von Férderungen reduzieren, Eigenmittel erhéhen

« Diversitit und Inklusion bewusst férdern

« Frauen in allen Bereichen férdern

« Sicherheit & Respekt: Entschiedenes Vorgehen gegen jede Form von Gewalt

Breitensport

» Bessere Einbindung der Vereinstrainerinnen und -trainern - Wertschdtzung der
Ehrenamtlichen

» Starkung derHauptamtlichkeitimTrainerbereich Berufsbild Judo-Trainerin, Judo-Trainer
» Qualititsoffensive Ausbildungswesen (Aus- und Fortbildung, Lizenzierung)

« Gewinnen und gezieltes Férdem von Madchen im Judo

« Strukturelle Verankerung von Judo als Schulsport

« Verbreiterung des Angebots Fit & Sicher mit Judo

« Griindungsinitiative

Leistungssport

« Verstarkt gemeinsames, qualitativ hochwertiges Training in Osterreich

« Exzellentes Trainerteam durch Verstarkung mit internationalen Expertinnen und Exper-
ten

. GJV-BundfstﬁEpunkt in Linz

. Aufwerfung der Regionen durch transparente Installierung von mehreren OJV-
Stiitzpunkten

« Erhéhung der Anzahl an hauptamtlichen Trainerinnen und Trainern

+ Friihes Entdecken und Férdern von Talenten durch Schwerpunktsetzung im Nachwuchs-
leistungssport



Uberblick JuDO

AUSTRIA

~
Judo For Life
Hoch-
Leistungs-
sport
J

Erwachsenenalter

Leistungssport

Breitensport

Oberstufe/Lehre/Arbeit

Training & Wettkampf lernen

Unterstufe

Grundlagen

Volksschule

Aktiver Start

Kindergarten

In Anlehnung an das ,Long-Term Athete Development”-Model
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Q Stufe 1 - Uberblick JUDO

AUSTRIA

N
Judo For Life
Hoch-
Leistungs-
sport
J

Erwachsenenalter

Leistungssport

Breitensport

Oberstufe/Lehre/Arbeit

Training & Wettkampf lernen

Unterstufe

Grundlagen

Volksschule

Aktiver Start

Kindergarten

In Anlehnung an das ,Long-Term Athete Development”-Model



@ Stufe 1 - Charakteristik JUDO
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e Kinder im Alter 4-6 Jahre
e 1x wochentliches Training
e Bezugsperson Trainerin

e Kaum weitere Angebote abseits
des Trainings




AUSTRIA

@ Stufe 1 - Zielsetzung/Schwerpunkte JUuDO

e Fokus Rollen, Fallen, Spielen
e Spal} auf der Matte
e Erstkontakt mit der Sportart Judo

e Mitgliedergewinnung
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@ Stufe 1 - Herausforderungen JUuDO

AUSTRIA

e Gesamtverstandnis fir Judo noch kaum vorhanden

e Starker Einfluss Eltern

e Padagogische Anforderungen an Trainerln héher als Judo
Fachwissen



Q Stufe 1 - Angebote OJV/LV JuDo
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e Sonnengrade

e Judowerte
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Q Stufe 2 - Uberblick JUuDO
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In Anlehnung an das ,Long-Term Athete Development”-Model
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@ Stufe 2 - Charakteristik JUDO

AUSTRIA

e 6-10 Jahre
e 1-3x wochentliches Training

e Oft eingebunden in
Schulen/Nachmittagsbetreuung

e Bezugsperson Trainerin

13



@ Stufe 2 - Zielsetzung/Schwerpunkte JUuDO

AUSTRIA

e Spald am Judosport

e Basisausbildung Grundtechniken
e Judo- und Regelverstandnis

e Kyu Prifungen

e Erste Turniererfahrungen auf Vereins-/LV Ebene



@ Stufe 2 - Herausforderungen JUuDO

AUSTRIA

e Bei Schulgruppen wenig Elternkontakt

e chrgeizige Eltern
e Ende der Volkschulzeit kann zu Judo-Ende fuhren

o \Xettkampfehrgeiz bei jungen Judoka wecken
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@ Stufe 2 - Angebote OJV/LV

& Osterreichischer Judoverband

AUSTRIA

e Kyu Prifungen
e Anfangerturniere
e Schulerkadertrainings

e Kyu Videos

= EBYouTube™

A

P Alle wiedergeben

10_Kyu

15 Videos * 4.107 Aufrufe « Zuletzt am
13.05.2020 aktualisiert

@ Nicht

=

gelistet

A A

Osterreichischer
Judoverband

ABONNIEREN

Suchen

QRO01 Fall riickwirts aus dem Hockstand

1 1 Osterreichischer Judoverband
ANGESEHEN 0:18

QRO02 Fall sei ts aus dem Hc

Osterreichischer Judoverband

ANGESEHEN 0:24 |

QRO03 Fall vorwaerts aus dem Kniestand

Osterreichischer Judoverband

ANGESEHEN 0:22 |{

; QRO004 Rolle vorwaerts aus dem Halbkniestand

4 ﬂ 8 Osterreichischer Judoverband

QROOS5 Rolle riick ts aus dem Hock d

5 Osterreichischer Judoverband
ANGESEHEN 0:28
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In Anlehnung an das ,Long-Term Athete Development”-Model 18



@ Stufe 3 - Charakteristik JUDO
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* 10-14 Jahre
« 2-Bbx wochentliches Training

» Erster Fokus auf Leistungssport moglich
(Unterstufen-Leistungssportmodelle)

* Bezug: Vereins-Trainerln, Landes-Trainerln

19



@ Stufe 3 - Zielsetzung/Schwerpunkte JUuDO

AUSTRIA

Spall am Judo-Leistungssport

» Fokus auf regionalen/nationalen Vergleich

» Startende Spezialisierung im Technikbereich

e Startende Judo-Wettkampfausbildung
Zusatztraining im koérperlichen Bereich maglich

Erste Kontaktaufnahme mit Landestrainerin

Landeskadertrainings und erste nationale Sichtungen

Erste internationale Turniererfahrungen und Teilnahme an OMs



AUSTRIA

@ Stufe 3 - Herausforderungen JUuDO

* Beginnende Pubertat
* Schulwechsel, Beginn einer Ausbildung bzw. Berufsbeginn
* Drop-Out-Gefahr besonders hoch

« Jugendliche richtig ,weiterfihren”
(flielende und vermehrte Aufgabentbernahme der LV)

 Leistungssportorientierung férdern und ermaoglichen
(hoher Zeit- und Ressourceneinsatz der Trainerlnnen notwendig)

e Zusammenarbeit Landesverbande und Vereine



@ Stufe 3 - Angebote OJV/LV JuDO
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* Judo-Leben kennenlernen”
(Vereinsaktivitdten auch auf3erhalb des
Trainings)

* Landesmeisterschaften bzw. Landeskader
* Aufnahme in nationale Sichtungskader
« Unterstufenschulmodelle (zB.: 00)

* Kyu-Prifungsangebot
(langfristiges Ziel Dan-Prifung)

22
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In Anlehnung an das ,Long-Term Athete Development”-Model
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@ Stufe 4 - Charakteristik JUDO
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« 15-20 Jahre

« 3-7x wochentliches Training

 Altersklassen U18/U21

* Internationale Hohepunkte EM/WM Nachwuchs

* Fokus auf Leistungssport
(Oberstufen-Leistungssportmodelle)

* Bezug: Vereins-, Landes-, Nationaltrainerln

Wechsel von Leistungssport auf Breitensport
moglich, oft flieBender Ubergang

25



@ Stufe 4 - Zielsetzung/Schwerpunkte JUuDO

AUSTRIA

» Schaffung der Grundlagen fir den Judo-Hochleistungssport

Fokus auf internationalen Vergleich und Spitzensport

Ausbau und Entwicklung des Technikprofils

Erwerb von taktischen Grundlagen

Korperliches Training nimmt stark zu
« Umfeldbetreuung ein wichtiger Parameter

Breitensport:
« Spald am Judosport erhalten
* Bundesliga und nationale Turniere auch fir Breitensportlerinnen

* Alternative Angebote anbieten, abseits vom Wettkampf
(Dan-Prufung, Kampfrichter, Administration, Ubungsleiterin)



@ Stufe 4 - Herausforderungen JUuDO
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Leistungssport als Lebenseinstellung!

Leistungsniveau verdichtet sich - Spezialisierung auf Leistungssport

Motivation aufrechterhalten — Ablenkungen kennen und darauf reagieren

Drop-Out nach Schulabschluss (,Jetzt machst du aber etwas gescheites!”)
» Karriereoptionen darstellen!

« Alternative Angebote um Jugendliche beim Judo zu halten!

« Wettkampf auch abseits vom int. Leistungssport méglich —> Bundesliga,
Turniere,...



() Stufe 4 — Angebote 6IV/LV JUDO
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Oberstufen-Schulmodelle Leistungssport
Aufnahmeverfahren, Abstimmung Schule-Sport, Umfeldbetreuung

5 =y -

-
zj%;.f..

Judo-Standorte in ganz Osterreich:
« SLZ Wien West \‘*j
« BSFZ Sudstadt =

« BSSM Oberschitzen

« SLZ St. Polten

* Talentezentrum Oberdsterreich
 SSM Salzburg

 NLZ Steiermark

« NWLS Tirol

e Sportgymnasium Dornbirn




() Stufe 4 — Angebote 6IV/LV JUDO

AUSTRIA

Grundwehrdienst bzw. Frau in Ausbildung im Heeressport
Moglichkeit Leistungssport professionell zu betreiben

Grundwehrdienst:
e Meldung Mérz nach Aufforderung durch OJV
* 6 Monate als Leistungssportler > dann Maglichkeit auf Fixplatz!

Frau im Ausbildungsdienst:
« Meldung im November nach Aufforderung durch OJV

« 1 Jahr als Leistungssportlerin 2 dann Moéglichkeit auf Fixplatz!

Weitere Informationen auf kommenden Folien!

29
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() Stufe 4 — Angebote 6IV/LV JUDO

Alternative Angebote

Im folgenden Kapitel werden weiterfihrende Angebote aus
folgenden Bereichen angefiihrt:

 Kata
Kampfrichter

Trainerausbildung

Bundesheer

Polizei
KADA
Administration

30
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@ Sthe 5 - CharakteriStik Hochleistungssport JUDO
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18 Jahre und alter

Mind. b5x wochentliches Training
Altersklassen U21/U23/AK
Fokus auf Hochleistungssport

,Leben als Leistungssportlerin”

Umfeld optimal ausgerichtet

Bezug: Nationaltrainerln und Landestrainerin

33



Q Stufe 5 - Zielsetzung/Schwerpunkte ochicistungssport JUDO
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@ Sthe 5 - HeI‘aUSfOI‘deI‘ungen Hochleistungssport JUDO
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* 100% Fokus auf Leben als Leistungssportlerin
* Soziale & finanzielle Absicherung
* Optimales Umfeld

 Umgang mit Rickschlagen
(Verletzungen, Niederlagen)

» Karriereende & Lebenswechsel

35



@ St“fe 5 - AngebOte GJV/LV Hochleistungssport JUDO
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Leistungssportkonzept 2024

Konzept auf Basis von aktuellen Best-Practice-Beispielen

Gemeinsames Training in Osterreich
(z.B. A-Kader absolviert 75% aller Trainingsmal3nahmen gemeinsam)

OJV-Bundesstitzpunkt Linz = OJV-Stiitzpunkte

Klare Einordnung aller Beteiligter (Nationaltrainer, Landestrainer, etc) mit
Rollen, Verantwortlichkeiten und Pflichten in diesem Leistungssportkonzept

Transparent, nachvollziehbar und offen kormmuniziert

36



@ Sthe 5 - AngebOte GJV/LV Hochleistungssport JUDO
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Sportdirektor 1 . . A
Vorstand q Stiitzpunkt Linz
Markus Moser E Florian Doppelhammer
\ /
p ~ - )
Headcoach/NT Elite LS Headcoach > Stiitzpunkt Siidstadt
100% Zustandigkeit tber Yvonne Snir-Bonisch - — Toni Summer, Axel Eggenfellner
Elite (A-Kader, HSZ) 24/7 o ~ > <
(J&n-Dez) B Nationaltrainer Elite 3 8
= ) n - -
. w Robert Krawczyk b % S Stutzpunk.t Tirol
NT Ubergang 3 = Anna-Katharina Told
Verantworten die Bereiche > Nationaltrainer HSZ a g > <
U21/U23 sowie den offen < - Stutzpunkt Vorarlberg
Ubergang in das I . i
i - - = S Michael Greiter
Olympiateam. o Nationaltrainer Ubergang ms L 0
& > i >:0 4 3
@ Bela Riesz = .
NT Nachwuchs o 0 : Stitzpunkt Salzburg
Altersbereiche U16/U18 é S Nationaltrainer Ubergang L Marianne Niederdorfer, Julius Meinel J
NT HSZ ' Jaromir Jezek f <
, . Stiitzpunkt Niederodsterreich
Einsatz nach Riicksprache Nationaltrainer Nachwuchs > Adi Zeltner
mit Headcoach in allen AK, > Ve @ L P
Betreuung HSZ 2
Q
g . -
T T E S Natlgnal::‘ra;n;r_rr:a;cll'.wuchs
Unterstiitzt Sportdirektor P ULl R A2l S S :
und NW-Trainer, setzt neue z B L V.ereln.e
T > NW-Koordinator Landes- und Vereinstrainerinnen

~ " Michael Winkler



@ St“fe 5 - AngebOte 6JV/LV Hochleistungssport JUDO
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Heeressport

A
U Das Osterreichische Bundesheer ist einer der gréf3ten Férderer des Leistungssports!

Cou ) ( s N
o HSZ Grundwehrdienst (6 Monate)
Ca. 3-4 Aufnahmen Judo pro Jahr
(_Dez. ) { | HSZ ,Frau in Ausbildung” (12 Monate)
4 Jan. N\ b Ca. 1-2 Aufnahmen Judo pro Jahr
\ Jun. / HSZ Soldat in Vorbereitung (8-10 Monate) | )
Jul Fiir Sportler, die danach aufgenommen werden [ )
_ ' HSZ Soldat in Vorbereitung (2-4 Monate)
K Flir Sportler, die danach aufgenommen werden
\ Okt. J 4 N\ J
( ) 4 N\
Ab Militdrperson auf Zeit (HSZ Leistungssportlerin)
Nov. Derzeit 15 Pldtze




@ St“fe 5 - AngebOte 6JV/LV Hochleistungssport JUDO
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Polizei

B M I ¢ Das Innenministerium (Polizei) als wichtiger
- Partner des Osterreichischen Sports!

BUNDESMINISTERIUM FUR INNERES

Zwei Optionen moglich:

1. Aufnahme in den Leistungssportkader der Polizei
* Normaler Polizeidienst mit zusdtzlichem Sonderurlaub flir Leistungssportler

2. Aufnahme in den Spitzensportkader der Polizei
* Flr Top-Sportler
* Flexiblere Ausbildungszeit (bis zu 5 Jahre, statt der lblichen 2 Jahre)
* Bis zu 6 Monate Dienstfreistellungen fiir den Spitzensport

39
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@ St“fe 5 - AngebOte 6JV/LV Hochleistungssport JUDO

Zollsport
Das Bundesministerium fur Finanzen (BMF) als
=0LL/CuSTOMES wichtiger Partner des Osterreichischen Sports!

Neue Option angedacht ab 2024:

1. Aufnahme in den Spitzensportkader des Zollsport
* Flr Top-Sportler
* Flexible Ausbildungszeit und Dienstgestaltung
* Bis zu 8 Monate Dienstfreistellungen fiir den Spitzensport

40



@ St“fe 5 - AngebOte 6JV/LV Hochleistungssport JUDO
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KADA - Karriere danach
)) KADA ist die dsterreichische Institution fur Duale Karriere
) und Berufliche Integration im Spitzensport.

* Unterstitzung von Leistungssportlerinnen in
Universitat, Lehre oder Ausbildung

* Betreuerlnnen begleiten die Sportlerinnen und
wissen Uber bestehende Kooperationen und
Mdoglichkeiten Bescheid

41



@ St“fe 5 - AngebOte 6JV/LV Hochleistungssport JUDO
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Judo Austria Stipendium

Unterstitzung von alternativen Karrierewegen und
Studentlnnen um Sportlerinnen professionelle
Sportausibung und die Partizipation an der Trainingsgruppe
zu ermaoglichen:

« Aktives Studium (oder &hnliche Ausbildung)

« Studienfortschritt (Kriterien individuell vereinbart)

* Erhalt des Kaderstatus bzw. der Leistungskriterien

* Forderung im Ausmal3 von ca. EUR 400-600/Monat



() stufe 5 - Uberblick JuDO
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Judo For Life
Hoch-

Leistungs-
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J
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In Anlehnung an das ,Long-Term Athete Development”-Model
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@ St“fe 5 - CharakteriStik sJudo For Life" JUDO
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Lebenslanger Judobetrieb!

Judoka, die keine Wettkampfe bestreiten wollen

Judoka, die Wettkampfsport abseits von int. Turnieren
machen mochten (Bundesligakdmpferinnen)

Begeisterung fir den Judosport

Suche nach alternativen Herausforderungen
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Q Stufe 5 - Zielsetzung/Schwerpunkte ,suwororLirer  JUDO
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» Judo als Lebenseinstellung

« Judo als Gemeinschaft

e Judo als Fitnessprogramm

» Herausforderungen abseits des Wettkampfs anbieten

Ehemaligen Wettkdmpfern neue Perspektiven geben

o A > . "
NG "'P" Bau- & IdeenWelt |5
9
A 7 Pumpel
en BAU > =
e Vo ‘ i
A L FRRETTY  Te—
ge . SR =D ap WU
ey - "
i .
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@ Stufe 5 - Herausforderungen ,sudo For Life JUuDO

* Judo nicht mehr Prioritat im Leben
« Wert von Judoka nicht Uber Wettkampfleistung definieren
« Judo Begeisterung fir neue Wege nutzen



() stufe 5 — Angebote OIV/LV ,suororier Jubo
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Trainerausbildung

e Ubungsleiterkurs meist schon ab 15 Jahren
und Braungurt moglich - Landesverband

e Instruktor - OJV
e Staatlich geprifter Trainerln — OJV mit BSPA
e Diplomtrainerln - OJV mit BSPA

Zusatzlich laufend Fortbildungsangebote LV, OJV

47
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() stufe 5 — Angebote OIV/LV ,suororier Jubo

Kata/technisch orientierter Judosport
e Dan Prifung oft Erstkontakt mit Kata

e Kata Meisterschaften

e Kata als Basis fur hohere
Dangraduierungen

e Kata Judges

Kata = Judo Technikprinzipien mit festgelegten Abldufen

48



() stufe 5 — Angebote OIV/LV ,suororier Jubo
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Kampfrichterin
e Junior Referees im Landesverband ab 16 Jahren
e Landeskampfrichterin (LV)

e Bundeskampfrichterlin (OJV)
e |nt. B-Kampfrichterin (EJU)
e |Int. A-Kampfrichterin (IJF)

e Olympia Kampfrichterln (I3F)

49



() stufe 5 — Angebote OIV/LV ,suororier Jubo
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Verein/Landesverband

Wettkampfleitung
Streaming
Medienarbeit
Veranstaltungsorganisation
Vereinsverwaltung
Vorstandsfunktion

Dan Kollegium

oJVv

e Osterreichisches Dan Kollegium
e OJV Vorstand

e Pooltrainer

o \Xettkampfleitung

e Event Technik/EDV/Streaming

A
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