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Diese Broschire ist der 2. Teil des Kyu-Priufungspro-
gramms des Osterreichischen Judoverbandes. Hier
findest du die Antworten zu den Prifungsfragen.

Diese Broschire wird standig aktualisiert, sodass die
Antworten und die Fragen stets den gultigen Bestim-
mungen der IJF, EJU und des OJV entsprechen.

Damit bist du immer auf dem Laufenden und sowohl
far deine Kyu-Prifung, als auch fir die kommenden

Wettkdmpfe optimal vorbereitet.
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WeiR-Gelbgurt (10. Kyu)

Theorie

Folgende Fragen sollst du beantworten kénnen:

1. Was ist Judo?

Judo ist ein Zweikampfsport. Sein Ursprungsland ist Japan. Seine Techniken wurden von den alten
japanischen Kriegern (Samurai oder Bushi) Gbernommen.

2. Wie soll die Bekleidung einer/eines Judoka aussehen (Grundbegriffe)?

Die Kleidung einer/eines Judoka heil3t Judogi. Sie besteht aus folgenden Einzelstticken:

. Hose (Zubon)

« Jacke (Uwagi)

«  Gurtel (Obi)

» Weibliche Judoka sollen ein weiles T-Shirt oder kurzarmeligen Einteiler unter dem Judogi tragen.

« Aulerdem gehdren zu einer vollstandigen Kleidung Zori (Ful3bekleidung) fur deine Wege aul3erhalb
der Matte (Tatami).

3. Welche hygienischen Grundsatze gibt es im Judo?

» Die/Der Judoka sollte selbst auf eine entsprechende Sauberkeit achten. Dazu gehért, dass ihre/
seine Hande und FulRe immer sauber, die Finger- und Zehennégel gepflegt und kurz geschnitten
sind und sie/er stets einen sauberen Judogi in einem guten Zustand (keine Einrisse, usw.) tragt.

« AulRerdem hat sie/er darauf zu achten, dass keine metallenen oder harten Gegensténde wie Ringe,
Ohrringe, Ohrstecker, Piercing usw. getragen werden.

« Judoka mit langen Haaren mussen diese zurlick binden (z.B. mit einem Gummiband).

4. Wie zeigt die/der Judoka, dass sie/er fiir ihre*n/seine*n Partner*in verant-
wortlich ist?

+ Sie/Er sichert bei Warfen immer ihre*n / seine/n Partner*in.
+ Sie/Er fuhrt die Technik nicht weiter, sobald die/der Partner*in abklopft oder durch Zuruf aufgibt.
« Sowohl Tori als auch Uke sind fiir das Gelingen der Techniken und den Ubungsfortschritt verant-

wortlich. Sei ein guter Uke, indem du die richtigen Voraussetzungen gibst!

5. Wie lauten die wichtigsten Kommandos des Kampfgerichts?

«  Hajime (gesprochen ,haschime™) .......cccooeeeeeieeeceeeeeeceeee e ,beginnen”, anfangen, los
LI | Lo = RSSO ,warten”, l6sen
S Yo T4 =20 0T o [ XSSOSR ,das ist alles”, Kampfende, Ende

der Judo-Stunde
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Gelbgurt (9. Kyu)

Theorie

1. Nenne weitere wichtige Kommandos und Handzeichen des Kampfge-

richts.
KOMMANDO BEDEUTUNG IM WETTKAMPF
LI O Yo [ () o R Haltegriff;
o (Osae-komi) TOKEA ......ceeoeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn. Haltegriff gelést;
e SONO-MAMQA ..o ,hicht bewegen”, gilt fur beide Judoka;
0 YOSAU e ,weitermachen”, nach Sono-mama.
0 IDPON e ganzer Punkt, Kampf ist zu Ende
LINY (/oo Lo 4 NSRS halber Punkt
o Waza-ari awasete Ippon ........ceeeeeccveeeececiiienaen, zwei Waza-ari ergeben Ippon
0 YUKO oottt kleine Wertung

2. Was ist im Judo nicht erlaubt?

Im Judo sind unter anderem folgende Dinge nicht erlaubt:

Beilden

Zwicken

in das Gesicht greifen

Finger umbiegen

jede Art von Schlagen und Tritten
unfair kémpfen

die/den Partner*in absichtlich verletzen.

3. Wann wird Osae-komi angesagt und wie lange muss dieser gehalten wer-
den?

Osae-komi wird vom Kampfgericht angesagt, wenn folgende Voraussetzungen erfullt sind:

die/der Festgehaltene muss von Tori kontrolliert werden

die Kontrolle kann von oben, von der Seite oder vom Kopf her erfolgen (den Kopf alleine zu halten -
sogenannter ,Schwitzkasten" — ist kein Osae-komi).

der Ricken oder zumindest eine Schulter der/des Festgehaltenen muss mit der Matte in Kontakt
sein.

Osae-komi wird auch aul3erhalb der Kampfflache angesagt, wenn nach einer giltigen Wurfaktion
beide Kampfer*innen auf der Sicherheitsflache auftreffen und unmittelbar danach eine Festhalte-
technik angesetzt wird.

Uke darf weder Bein (Beine) noch den Kaérper von Tori mit ihren/seinen Beinen umschlingen.
WERTUNG BEDEUTUNG IM WETTKAMPF ERFORDERLICHE OSAE-KOMI-ZEIT:

Ippon................. voller Punkt ......cocccoviviieeiieeeee, Festhaltegriff 20 Sekunden
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« Wazag-ari........... halber Punkt.......cccccooeiiiiiiiiecciee, Festhaltegriff zwischen 10 und 19 sec.
o Yuko................. kleine Wertung......cccccoeeveeveeneennenne. Festhaltegriff zwischen 5 und 9 sec.

4. Wie verkiindet die/der Kampfrichter*in eine Kampfunterbrechung am Bo-
den (Sono-mama) und wie musst du dich dann verhalten?

Sono-mama wird vom Kampfgericht angesagt, wenn es den Kampf vorlibergehend unterbrechen
mochte, ohne dass sich die Position der Judoka veréndert. Sono-mama kann nur im Bodenkampf
angewendet werden. Es gibt folgende Situationen, in denen das Kampfgericht dieses Kommando ver-
kindet:

« Wenn sie/er am Boden jene*n Judoka, die/der sich in einer unglinstigen Position befindet, bestra-
fen mochte.

« Wenn am Boden ein*e Judoka offensichtlich verletzt ist, oder dies dem Kampfgericht anzeigt und
eine arztliche Betreuung erforderlich ist.

Die/Der Kampfrichter*in berihrt mit ihren/seinen Handen beide Kampfer*innen und verkindet Sono-
mama. Die Judoka dirfen sich daraufhin nicht mehr bewegen und mtssen in ihrer Lage verharren. Ist
es erforderlich, die Lage der Judoka zu verédndern (z.B. bei einer &rztlichen Versorgung), werden sie
anschlie3end wieder in ihre Positionen zuriickgebracht. Dabei wird die/der Kampfrichter*in von den
AulRenrichter*innen am Tisch unterstttzt.

Um den Kampf wieder fortsetzen zu lassen, bertihrt die/der Kampfrichter*in abermals beide Judoka,
drlckt kurz auf diese und verkiindet Yoshi. Dann durfen sich die Judoka wieder bewegen und weiter-

kdmpfen.
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Gelb-Orangegurt (8. Kyu)

Theorie

Zeitnehmer*in
Listenfuhrer*in

AuBenrichter*in
Registrator*in

1. Wie sieht die Wettkampfflache
aus? &

=
[l Anzeigetafel
(=)

Die Wettkampfflache hat eine Abmessung
von mindestens 14 x 14 m (OJV 13 x 13 m).
Sie besteht aus folgenden Zonen:

a) Sicherheitsflaiche: diese muss minde- Kampfﬂéche
stens 3 m breit sein;

b) Kampfflache: diese hat eine
Abmessung von mindestens 8 x 8 m
(OGJV mindestens 7 x 7 m).

min. 14 m

Bei Landesverbandsmeisterschaften so-
wie Vereinsturnieren kdnnen diese Malde

auch unterschritten werden. ‘

i ; . : Kampfrichter*i
Bei Olympischen Spielen, Weltmeister- srmpiietern

schaften und Masters 10 x 10 m mit einer
Sicherheitsflache von 4 m.

Um die Wettkampfflache muss eine freie

Zone von 50 cm eingehalten werden T min. 14 m ‘
| Anzeigetafel
. Trainer*in Trainer*in
2. Welche Bestrafungsstufen gibt
es?
Im Judo gibt es folgende Bestrafungsstufen:
o Shido ..ooieiiiiieee, Hinweis, Ermahnung, Verwarnung

« Hansokumake.................... Disqualifikation

Shido ist gleich ein Hinweis, eine Ermahnung, eine Verwarnung. Dabei ist zu beachten, dass man mehr-
mals Shido bekommen kann. Das dritte Shido fur eine*n Judoka wird zu Hansokumake.

STRAFE BEDEUTUNG IM WETTKAMPF
e« Shidolund?2............... wird registriert.
o Shido 3....ococvieeeee ist Hansokumake ........cc.ccooeioieciiceiieeeeee e, Ippon fur Gegner*in
+ Hansokumake............... Disqualifikation/Ausschluss ..........ccccccoeeeeenneee. Ippon fur Gegner*in

Hansokumake, ist gleich eine Disqualifikation. Diese Strafe entspricht einem Ippon fir die/den
Gegner*in. Wird ein*e Judoka wegen eines ,schweren VerstolRes" (z.B. von hinten das Standbein von
innen wegsicheln, Uberstrecken der Wirbelsaule, etc.) mit Hansokumake bestraft (,Direkt-Hansokum-
ake"), so scheidet sie/er fur den ganzen Bewerb aus.

Es gibt Ausnahmen fur ein direktes Hansokumake, wo die/der bestrafte Judoka im Bewerb verbleibt:
« wenn der Judogi nicht den Wettkampfregeln entspricht.
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3. Wie ist Judo entstanden?

Der Begriinder des modernen Judo ist Prof. Jigoro KANO (1860 - 1938). Er studierte verschiedene
Stilrichtungen des alten JU-JITSU, das urspringlich von den Samurai im Kampf angewendet wurde. Er
fasste das seiner Meinung nach Beste aller Schulen zusammen, ordnete die Techniken und griindete im
Jahr 1882 seine Judo-Schule, die er KODOKAN (Schule fur das Studium des Weges) nannte. Der Kodo-
kan in Japan besteht noch heute und gilt auf derganzen Welt als Zentrum des Judo. Zu Beginn wurde der
Kodokan von den alten Ju-Jitsu Schulen wenig beachtet. Es musste erst durch viele Wettkampfe
bewiesen werden, dass Judo den alten Stilrichtungen Uberlegen ist. Schon vor dem zweiten Weltkrieg
versuchten Jigoro Kano und seine Schiler personlich, Judo auf der ganzen Welt bekannt zu machen.
Doch wirklich auf allen Kontinenten Ful? fassen konnte Judo erst nach dem zweiten Weltkrieg. 1948
wurde die Europdische Judo Union und 1952 die Internationale Judo Féderation gegrindet. Das
erste Mal stand Judo 1964 auf dem Programm der Olympischen Spiele, als Zugestédndnis an das
Veranstalterland Japan.

Seit 1972 gehért Judo, als erste asiatische Zweikampfsportart, zu den olympischen
Sportarten und 1988 ist auch Frauen-Judo zu einem olympischen Bewerb geworden.
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Orangegurt (7. Kyu)

Theorie

1. Wie sehen die Handzeichen des Kampfgerichts aus?

Waza-ari Waza-ari awasete Yuko
Ippon

Osae-komi Sono-mama Yoshi

eine Strafe

Falsche Attacke
(Scheinangriff) verhdngen

j
[

Aufforderung zum Kleidung ordnen die Arztin/den Arzt auf die  Verkiindigung der Siege-
Aufstehen Matte rufen rin/ des Siegers
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2. Welche Kriterien miissen Wurftechniken erfiillen, damit man Ippon, Waza-
ari oder Yuko erhalt?

Um eine Wurftechnik mit Ippon bewerten zu kénnen, missen folgende Kriterien erfillt sein:
+ Kontrolle

+ Kraft

+  Schwung

« Auftreffflache ist der Riicken oder Uke landet in einer ,Briicke". Wenn bei Rollbewegungen tber den
Rucken kein Stopp vorhanden ist, wird auch Ippon gegeben.

Um eine Wurftechnik mit Waza-ari bewerten zu kénnen, mussen folgende Kriterien erfillt sein:
+ Kontrolle

« teilweises Fehlen eines der anderen Kriterien fur Ippon (z.B. zu wenig Schwung)

+ die Auftreffflache muss mindestens die Seite des Oberkdorpers sein.

Um eine Wurftechnik mit Yuko bewerten zu kénnen, missen folgende Kriterien erfullt sein:

« Landung auf der Seite (90°) oder fast auf der Seite.

« Landung am oberen Ricken.

« Landung auf der Seite der Schulterachse und einem Ellbogen.
« Landung auf beiden Gesalibacken.

« wenn sich Uke mit beiden Handen oder Ellbégen auf der Tatami abstltzt, um nicht auf dem Rucken
zu landen, wird Yuko gegeben.

Ein*e Judoka kann mehrere Yuko erhalten, diese werden nie zu einem Waza-ari oder Ippon umgewan-
delt.

3. Wie kann es zur Wertung Waza-ari awasete Ippon kommen?

Wenn ein*e Judoka in einem Kampf den zweiten Waza-ari erreicht, so hat die/der Kampfrichter*in
Waza-ari awasete Ippon anzusagen.

Waza-ari awasete Ippon kann ein*e Judoka erzielen:

« wenn ihr/ihm zweimal eine Wurftechnik gelingt, die mit Waza-ari bewertet wird.

« wenn sie/er zuerst fur einen Wurf Waza-ari erhalt und dann ihre/seinen Gegner*in 10 Sekunden
mit einer Osea-komi-waza festhalt.

« wenn ein*e Judoka fur einen Osae-komi (10-19 sec) einen Waza-ari erhalten hat und ihr/ihm dann
ein Wurf gelingt, der mit Waza-ari bewertet wird

« wenn ein*e Judoka fur einen Osae-komi (10-19 sec) einen Waza-ari erhalten hat und es ihr/ihm
nochmals gelingt, ihre/seinen Gegner*in 10 Sekunden mit einer Osae-komi-waza zu fixieren.
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Orange-Griingurt (6. Kyu)

Theorie

1. Welche Aufgaben haben die/der Kampfrichter*in und die AuBen-
richter*innen?

» Die/Der Kampfrichter*in befindet sich in der Regel auf der Kampfflache. Sie/Er leitet und beurteilt

den Wettkampf und muss daflr Sorge tragen, dass die Entscheidungen korrekt angezeigt werden.

« Zwei Aul3enrichter*innen sitzen am Mattentisch und beurteilen mit der/dem Kampfrichter*in den
Wettkampf. Sie sind tber ein Funkkommunikationssystem (Kopfhaérer und Mikrofon) mit der/dem
Kampfrichter*in verbunden und unterstitzen die/den Kampfrichter*in mit einem Video-CARE-
System entsprechend der Mehrheitsregel.

2. Was ist bei Hebelgriffen (Kansetsu-waza) erlaubt?

Im Judo darf nur das Ellbogengelenk gehebelt werden. Der Hebelgriff ist sofort zu I6sen, wenn die/der
Partner*in abklopft oder auf andere Weise zeigt, dass sie/er sich geschlagen gibt. Hebelgriffe durfen
im Standkampf nicht angesetzt werden.

3. Wie lauft ein Wettkampf ab?

Nach dem Eintreffen der Judoka am Wettkampfort und der Nennung bei der Wettkampfleitung lauft
die Wettkampfveranstaltung wie folgt ab:

« Nennung mittels Nennbogens aus JAMA (Judo Ablauf und Mitglieder Administration) durch den
Verein oder direkt bei der Abwaage mittels Judopass oder Judocard.

+ Abwaage mit Kontrolle des Judopasses oder der Judocard und des arztlichen Attestes

Hinweis: Fir Schiler*innen und Jugendliche (bis einschliellich U18) ist zur Teilnahme an Wett-
kampfen eine einmalige arztliche Bestatigung der Wettkampftauglichkeit notwendig.

» Auslosung der Wettkampfpaarungen in den Gewichtsklassen

« Aufwérmen vor jedem Kampf

« Aufruf zum Wettkampf mit anschlieliendem Kampf

« in den Kampfpausen warm halten (Trainingsanzug, Socken, Bewegung, usw.)

« zwischen den Kampfen hat ein*e Judoka mindestens 10 Minuten Erholungspause

» Siegerehrung

OJV - Orange-Griingurt (6. Kyu) 15
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Griingurt (5. Kyu)

Theorie

1. Was ist bei Wiirgetechniken (Shime-waza) erlaubt?

Im Judo ist das Wirgen nur mit dem Unterarm oder mit Hilfe des Kragens oder Revers der Jacke er-
laubt. Das Wirgen mit blof3en Handen sowie mit dem Gurtel oder dem Jackenende ist verboten. Das
\Wiirgen bei gleichzeitigem Uberstrecken eines Beins von Uke wird mit Mate unterbrochen. Der Wiir-
gegriff ist sofort zu I6sen, wenn die/der Partner*in abklopft oder auf eine andere Weise erkennen lasst,
dass sie/er sich geschlagen gibt!

2. Fiir welche verbotenen Handlungen wird man mit Shido bestraft?

Mit Shido wird ein*e Judoka bestraft, wenn sie/er einen leichten Verstol3 im Wettkampf begeht. Dazu
zahlen:

» Verweigern des Griffes

« Scheinangriff

« einseitiges Fassen

« Inaktivitat

« mit StélRen oder Tritten den Griff der Gegnerin/des Gegners zu lésen

- die Finger der Gegnerin/des Gegners umbiegen

« absichtlich die Kampfflache ohne Aktion zu verlassen

« Anwendung der Beinschere (Dojime) an Rumpf, Hals oder Kopf von Uke

« mit dem Jackenende oder Gurtel zu wirgen

» bei extrem defensiver Haltung

In den Altersklassen U8, U10 und U12 werden folgende zusatzliche Aktionen mit Shido bestraft:
« einseitiger Griff weit in den Rucken der Gegnerin/des Gegners (Crossgrip)

« Angriff mit Warfen wie Seoi-nage/Seoi-otoshi, direkt eingesprungen auf ein Knie oder beide Knie
« alle Formen von Ura-nage

Hinweis: Weitere verbotene Handlungen, die mit Shido bestraft werden, findest du in den Wett-
kampfregeln des Osterreichischen Judo Verbandes!

3. Wann verkiindet die/der Kampfrichter*in Mate?

Die/Der Kampfrichter*in hat in folgenden Fallen den Kampf mit Mate zu unterbrechen:

« wenn ein*e oder beide Kampfer*innen eine verbotene Handlung begehen (Ausnahme: wenn bei
angesagtem Osae-komi Uke eine leichte verbotene Handlung begeht, kann die Strafe hieftir auch
ohne Unterbrechnung des Kampfes ausgesprochen werden.)

« wenn eine*r oder beide Kampfer*innen verletzt werden oder eine arztliche Untersuchung bendstigen
« wenn in Ne-waza keine Fortschritte zu bemerken sind
« immer dann, wenn es das Kampfgericht fir notwendig halt.
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In den Altersklassen U8, U10 und U12 wird zusatzlich bei folgenden Aktionen der Kampf mit Mate
unterbrochen:

« der Versuch, eine Wirgetechnik (Shime-waza) anzusetzen
« der Versuch, eine Hebeltechnik (Kansetsu-waza) anzusetzen

« in den Altersklassen U8 und U10 werden samtliche Sangaku Waza Techniken und deren Abarten
mit ,Mate" unterbrochen.

« inderAltersklasse U12 ist Sangaku Waza mit dem Ziel einer Osaekomi Waza erlaubt, sollte wahrend
der Sangaku Waza zu Shime- oder Kansetzu Waza gewechselt werden, wird der Kampf mit ,Mate"
unterbrochen.
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Griin-Blaugurt (4. Kyu)

Theorie

1. Was bedeutet Inaktivitat?

Unter Inaktivitat versteht man, wenn ein*e oder beide Judoka keine erkennbaren Angriffsaktionen
durchfuhren. Nach etwa 20 bis 30 Sekunden wird ein solches Verhalten durch das Kampfgericht mit
Shido bestraft. Nach dem Zugreifen haben die Judoka ungeféhr 30 Sekunden Zeit, um einen Wurf
vorzubereiten, erst dann wird Shido fur Inaktivitat gegeben.

2. Was bedeutet Passivitat, defensives Verhalten bzw. Negativ-Judo?

Unter Passivitat oder defensivem Verhalten versteht man, wenn ein*e Judoka versucht, durch Blocken
oder andere Handlungen Angriffe der Gegnerin/des Gegners zu verhindern und selbst nichts zur ak-
tiven Gestaltung des Kampfes beitréagt. Das Kampfgericht bestraft ein solches Verhalten mit Shido.

Folgende Verstolde werden sofort mit Shido bestraft:
« einen Angriff vortduschen, ohne dabei wirklich werfen zu wollen (Scheinangriff)
+ die Finger der Gegnerin/des Gegners zurtickbiegen, um den Griff zu l6sen

« eine Ubermafig defensive Haltung einzunehmen

Folgende Verstolie werden mit Shido bestraft, wenn diese negativ (zur Verhinderung von Angriffen der
Gegnerin/des Gegners) angewendet werden:

« einseitiges Fassen
» Pistolen- oder Taschengriff

« andere ungewdhnliche Formen zuzugreifen

3. Fiir welche verbotenen Handlungen erhélt man Hansokumake?

Hansokumake erhalt ein*e Judoka, wenn sie/er bereits zweimal mit Shido bestraft wurde und aber-
mals irgendeine verbotene Handlung begeht, oder wenn sie/er einen schweren Verstol3 gegen die
Wettkampfregeln begeht:

« Anwendung von Kawazu-gake (die/den Gegner*in zu werfen, indem man ein Bein um das Bein der/
des Anderen schlingt, wdhrend man mehr oder weniger in die gleiche Richtung schaut wie die/der
Andere und sich rickwarts fallen lasst),

« eine Hebeltechnik an einem anderen Gelenk als dem Ellbogen anzusetzen,

« eine*n Gegner*in, die/der auf dem Rucken liegt, von der Tatami hochzuheben, um sie/ihn dann wie-
der auf die Tatami hinunter zu stol3en,

« das Standbein der Gegnerin/des Gegners von innen wegzufegen, wenn diese*r eine Technik wie
Harai-goshi etc. ausfihrt,

« Aktionen auszufthren, die den Hals oder die Wirbelsdule der Gegnerin/des Gegners verletzen
kénnten,

« die Anweisungen des Kampfgerichts nicht beachten,
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« auf der Matte zu sprechen,

« sich im Standkampf wahrend der Ausfihrung von Techniken wie Ude-hishigi-waki-gatame direkt
auf die Tatami fallen zu lassen,

« sich absichtlich nach hinten fallen zu lassen, wenn sich die/der Gegner*in am Rucken festhélt,
« harte oder metallene Gegenstande zu tragen (bedeckt oder unbedeckt),

« wenn der Judogi nicht den Wettkampfregeln entspricht,

« jede Handlung, die gegen den Geist des Judo verstol3t

Hinweis: Weitere verbotene Handlungen, die mit Hansokumake bestraft werden, findest du in
den Wettkampfregeln des Osterreichischen Judo Verbandes!

4. Wie ist Judo in Osterreich entstanden?

Judo, oder besser gesagt Ju-jitsu, kam bereits um die Jahrhundertwende nach Osterreich. Der da-
malige Trainer des Wiener Athletiksportklubs Johann (Hans) Kock (1871 — 1908) lernte 1905 bei
einem Aufenthalt in England (London) Judo kennen, das damals allgemein als Ju-jitsu bezeichnet
wurde. Seine Lehrer waren zu dieser Zeit die Kodokan-JUnger Saukasu Uyenishi und Yukio Tani. Kéck
war so begeister, dass er diese Kampfkunst mit nach Osterreich brachte. Am 4. Marz 1906 veranstal-
tete er im Orpheumtheater in Wien 18 eine Vorfuhrung und stellte damit diese Kampfkunst der brei-
ten Offentlichkeit vor. Die erste Ju-jitsu-Schule wurde 1919 von Willy Curly (eigentlich Franz Sager,
1891 - 1933) gegriindet und beim Sportverein der Wiener Verkehrsbetriebe wurde 1928 von Leopold
Wunsch die erste selbstandige Ju-jitsu-Sektion ins Leben gerufen. Der Kampfstil war damals eine Mi-
schung der zu dieser Zeit tblichen Zweikampfsportarten wie Boxen und Ringen mit neuen Elementen
aus Ju-jitsu und Judo. Richtig FuR fassen konnte Judo in Osterreich aber erst nach dem Zweiten Welt-
krieg. Im Jahr 1948 schlossen sich die Judo betreibenden Vereine zusammen und griindeten den Os-
terreichischen Amateur Judo Verband (O.A.J\V.). Bereits ein Jahr zuvor, 1947, wurde ein “Technischer
Ausschuss” gebildet, aus dem dann 1954 das Osterreichische Dan-Kollegium (ODK) hervorging. Den
Abschluss dieser organisatorischen Entwicklung der ersten Jahre bildete 1958 die Umbenennung des
O.A.JV. in Osterreicher Judoverband (OJV). Seit Beginn des organisierten Judobetriebes, regelmaRig
aber erst nach 1948, werden Osterreichische Einzel- und Mannschaftsmeisterschaften durchgefiihrt.
Judo gehort seit seinem Bestehen mit acht Olympischen Medaillen zu den erfolgreichsten Sommer-

sportarten in Osterreich.
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Blaugurt (3. Kyu)

Theorie

1. Welche Wettkampfsysteme kénnen in Osterreich angewendet werden und
wie werden diese durchgefiihrt?

® Meisterschaftssystem

Im Meisterschaftssystem kéampft jede*r gegen jede*n. Im Normalfall wird es angewendet, wenn in
einer Klasse 2 - 5 Teilnehmer*innen antreten.

©® Cup-System

Jede*r Verlierer*in scheidet nach ihrer/seiner Niederlage endguiltig aus.

® Pool-System

In den Pools kémpft jede*r gegen jede*n. Die Poolsieger*innen bzw. auch die Poolzweiten steigen in
die ndchste Runde auf. Hier wird dann im Cupsystem oder Cupsystem mit Hoffnungsrunde die/der
Sieger*in ermittelt

® Viergruppen-System mit Viertelfinal-Hoffnungsrunde

Jede Gewichtsklasse bzw. Auslosungseinheit wird in 4 Gruppen unterteilt, in denen die Verlierer*innen
vorlibergehend ausscheiden. Der letzte Kampf in jeder Gruppe ist das Viertelfinale. Die Sieger*innen
dieses Kampfes stehen im Semifinale, wo sie gegeneinander um den Einzug in das Finale kdmpfen. Die
Verlierer*innen der Viertelfinale kampfen gegeneinander in Hoffnungsrunde (Verlierer*in aus A gegen
Verlierer*in aus B, Verlierer*in aus C gegen die/den aus D). Die Verlierer*innen der Semifinali wechseln die
Seite im Bronzemedaillenkampf (Verlierer*in Semifinale A/B kampft gegen Hoffnungsrundensieger*in
C/D). Die Gewinner*innen der Semifinali kampfen im Finale um Platz 1 und 2. Dieses System kommt
auf der IIF-World-Tour zur Anwendung.

QO Die/Der Sieger*in des Finalkampfes ist die/der Erste.
O Die/Der Unterlegene des Finalkampfes ist die/der Zweite.
O Die Sieger*innen der Bronzemedaillenkampfe sind ex aequo Dritte.

O Die Unterlegenen der Bronzemedaillenkampfe sind ex aequo Fiinfte.

O Die Unterlegenen der Trostrundenkdmpfe sind ex aequo Siebente.
® Viergruppen-System

Die Gewichtsklassen oder Auslosungseinheiten werden in 4 Gruppen aufgeteilt. Die Gruppen-
sieger*innen werden wie im vorigen System ermittelt. Die in den vier Gruppen Unterlegenen schei-
den vorubergehend aus bis die Gruppensieger*innen feststehen. In der anschlieRenden Hoffnungs-
runde kampfen die gegen die/den jeweiligen Gruppensieger*in Unterlegenen in der Reihenfolge
ihres Ausscheidens gegeneinander, wobei sie nun nach einer Niederlage endgultig ausscheiden. Die
Gruppensieger*innen kampfen gegeneinander (A gegen B, C gegen D) um den Einzug ins Finale. Die/
Der Unterlegene (A/B) kampft im Bronzemedaillenkampf gegen die/den Hoffnungsrundensieger*in
(C/D), die/der Unterlegene (C/D) kampft im Bronzemedaillenkampf gegen die/den Hoffnungsrunden-
sieger *in(A/B).

Die Reihung der Platzierten entspricht der beim Viergruppen-System mit Viertelfinal-Hoffnungsrunde.
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® Viergruppen-System mit vollstandiger Hoffnungsrunde

Bei dieser Variante des Cup-Systems kommen alle in die Hoffnungsrunde, unabhéngig zu welchem
Zeitpunkt sie in der Vorrunde ausgeschieden sind.

Bei nur 8 Starter*innen werden die Verlierer*innen gerade nach unten in die Trostrunden geschrieben,
die Verlierer*innen der Semifinali sind im Bronzemedaillenkampf.

Bei 16 Starter*innen werden die Verlierer*innen der ersten Runde gerade nach unten geschrieben, die
Verlierer*innen der zweiten Runde wechseln die Seiten (A wird C), die Verlierer*innen der Semifinali
werden gerade nach unten geschrieben und sind im Bronzemedaillenkampf.

Bei 32 Starter*innen werden die Verlierer*innen der ersten Runde diagonal nach unten geschrieben (A
wird D), die Verlierer*innen der zweiten Runde wechseln gerade die Seiten (A wird C), die Verlierer*innen
der dritten Runde werden in ihrer Gruppe gerade nach unten geschrieben und die Verlierer*innen der
Semifinali werden diagonal als Teilnehmer*innen des Bronzemedaillenkampfes nach unten geschrie-
ben.

Die Reihung der Platzierten entspricht der beim 4-Gruppen-System mit Hoffnungsrunde.

2. Welche Altersklassen gibt es?

Altersklasse Alter Geschlecht Bezeichnung
us 7 Jahre mannlich/weiblich
uU10 8 — 9 Jahre mannlich/weiblich | Schiler*innen D
uiz 10 - 11 Jahre mannlich/weiblich | Schuler*innen C
ui4 12 - 13 Jahre mannlich/weiblich | Schiler*innen B
ule 14 - 15 Jahre mannlich/weiblich | Schiler*innen A
uis 15 - 17 Jahre mannlich/weiblich | Kadetten (Jugend)
u21 15 - 20 Jahre mannlich/weiblich | Junior*innen
u23 15 - 22 Jahre mannlich/weiblich
AK 15 Jahre und alter | mannlich/weiblich (Saelrgjil?r:;:zgekglasse)

30 Jahre und alter | mannlich/weiblich | Veteran*innen

Hinweis: Osterreichische Meisterschaften werden ab der Altersklasse U16 ausgetragen.
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3. Welche Gewichtsklassen und Kampfzeiten gibt es?

(A us u10 ui2 u14 u16 uis u21 u23 AK
klassen
Kampfzeit 2 min 2 min 2 min 2 min 4 min 4 min 4 min 4 min 4 min

+18-20| +18-20| +22-24| +27-30| +30-34| +42-46| +50-55| +55-60| +55-60
+20-22 | +20-22| +24-26| +30-34 | +34-38| +46-50| +55-60| +60-66| +60-66

g +22-24 | +22-24| +27-30| +34-38| +38-42| +50-55| +60-66| +66-73| +66-73
&.? +24-27 | +24-27| +30-34| +38-42| +42-46| +55-60| +66-73| +73-81| +73-81
£.E +27-30| +27-30| +34-38| +42-46| +46-50| +60-66| +73-81| +81-90| +81-90
2% +30-34 | +30-34| +38-42| +46-50| +50-55| +66-73| +81-90 | +90-100 | +90-100
S E +34-38| +34-38| +42-46| +50-55| +55-60| +73-81 |+90-100 +100|  +100
= s +38-42 | +38-42| +46-50| +55-60| +60-66| +81-90 +100

(G} +42-46 | +42-46| +50-55| +60-66| +66-73 +90"

+46" +467 +55 +66" +739

+18-20| +18-20| +20-22| +22-25| +25-28| +33-36| +40-44 | +44-48| +44-48
+20-22 | +20-22 | +22-25| +25-28| +28-32 | +36-40| +44-48| +48-52| +48-52

§ o +22-25| +22-25| +25-28| +28-32| +32-36| +40-44| +48-52| +52-57| +52-57
E'i +25-28 | +25-28| +28-32| +32-36| +36-40| +44-48| +52-57| +57-63| +57-63
ﬁ'E +28-32 | +28-32 | +32-36| +36-40| +40-44| +48-52| +57-63| +63-70| +63-70
% g +32-36 | +32-36| +36-40| +40-44| +44-48| +52-57| +63-70| +70-78| +70-78
S E +36-40 | +36-40| +40-44| +44-48| +48-52| +57-63| +70-78 +789 +78"
3 +40-44 | +40-44 | +44-48| +48-52 | +52-57| +63-70 +78%
+44-48 | +44-48| +48-52| +52-57| +57-63 +70"
+489 +489 +529 +579 +63"
Kampfzeit 2 min 2 min 2 min 4 min 4 min 4 min 4 min 4 min

Gemal Sportordnung Punkt 4 mussen alle Judoka, die an Meisterschaften und/oder Turnieren in Os-
terreich ab der Altersklasse U16 teilnehmen, ihre Nationalitat vom Osterreichischen Judoverband in
JAMA bestatigten lassen (Reisepasskopie an das OJV-Biiro senden)!

*) Zusatzregelung zu den Alters- und Gewichtsklassen im Nachwuchsbereich (U10,U12, U14 und
U16): Bei Einzelturnieren kann der/die Turnierdirekor*in beim Wiegen in der untersten und ober-
sten Gewichtsklasse das tatsachliche Kérpergewicht ermitteln lassen und im Bedarfsfall am obe-
ren oder unteren Ende Gewichtsklassen hinzuftigen.

4. Welche Osterreicher*innen haben sich um den Judo-Sport besonders ver-
dient gemacht?

Zur Beantwortung dieser Frage kénnten viele Namen genannt werden. Hier sollen nur einige wenige
erwahnt werden, die sowohl in organisatorischer als auch auf dem Gebiet des Wettkampfes einen we-
sentlichen Beitrag fir den Judo-Sport in Osterreich geleistet haben.

Als Pioniere unseres Sportes kénnen genannt werden:

+ Ing. Ottokar KLIMEK.......................... erster Dan-Trager und erster Vertreter des Judo in Osterreich
+ Edmund GABRIEL .............................. Nestor des Judo-Sportes in Osterreich (verstorben 1997)
« Prof.FranzNIMFUHR.......................... Griindungsmitglied und Prasident des Osterreichischen Ama-

teur Judo Verbandes bzw. OJV, Griindungsmitglied der heu-
tigen EJU, erster internationaler Kampfrichter (verstor-
ben 1995)
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Prof. Kurt KUCERA ...........ccovveveen.

langjahriger Prasident des OJV, ehemaliger Prasident der
EJU und Vizeprasident der Internationalen Judo Fdderation,
ehemaliger Vorsitzender der Osterreichischen Bundessport-
organisation (BSO - Sport Austria) und Vizeprasident des Os-
terreichischen Olympischen Komitees, sowie Ehrenpréasident
des OJV (verstorben 2004)

Als besonders erfolgreiche Wettkdmpfer*innen kénnen genannt werden:
Robert JAQUEMOND ..............c..........
Peter SEISENBACHER........................

Josef REITER

Edith HROVAT ...

Dr." Gerda WINKLBAUER..................

Claudia HEILL ..............oooovveiiiiiiiiin,

Ludwig PAISCHER ..................c...........

Walter HANL.......ccooooeeeeeeeeeeeeeee,

erster dsterreichischer Europameister (1952).

erster 6sterreichischer Judo-Olympiasieger (1984 und 1988),
erster 6sterreichischer Judo-Weltmeister (1985) und Europa-
meister (1986)

Olympia-Bronzemedaille (1984), Vize-Europameister (1980)
und 3x Bronze bei Europameisterschaften (1979, 1981,
1982)

erste dsterreichische Judo-Weltmeisterin (1980) in der Klas-
se bis 52 kg und 8-fache Europameisterin.

erste dsterreichische Judo-Weltmeisterin (1980) der Klasse
bis 56 kg und 5-fache Europameisterin.

Olympiazweite in Athen 2004, 5. Platz bei den Olympischen
Spielen in Peking 2008, Vizeeuropameisterin 2005 in Rotter-
dam und 1998 in Paris.

Olympiazweiter bei den Spielen 2008 in Peking, Europamei-
ster 2008 in Lissabon und 2004 in Bukarest, Vizeweltmeister
2005 in Kairo, 2006 gewann er als erster Osterreicher den Ji-
goro Kano-Cup (Vorlaufer des Grand Slam) in Tokyo.

Paralympics-Sieger 1996 Atlanta und 2000 Sidney, 2-ma-
liger Welt- und 4-maliger Europameister der Sehbehinderten.

Osterreichs derzeit erfolgreichste Judoka sind:
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Michaela POLLERES...........ccccooveeee....

Shamil BORCHASHVILI .....................

Lubjana PIOVESANA ..............cccoceeene

Elena DENGG

Vize-Olympiasiegerin Tokio 2020, Bronzemedaillengewinne-
rin Olympische Spiele 2024 Paris, Bronzemedaillengewinne-
rin WM Budapest 2021 und Doha 2023, Bronzemedaillen-
gewinnerin EM 2018 Tel Aviv, Bronzemedaillengewinnerin
Junioren-WM 2017 in Zagreb, Europameisterin U23 2018 in
Gyor,bisher 6 Gold- und 9 Bronzemedaillen auf der Worldtour.

Bronzemedaille Olympische Spiele Tokio 2020, Bronze WM
2022 Taschkent, bisher 1xGold, 5xSilber und 1xBronze auf
der Worldtour.

5. Platz Olympische Spiele Paris 2024, WM-5. 2023, EM-5.
2024+2025, U23-Europameisterin 2018 (fur GBR), bisher
2xGold und 8xBronze auf der Worldtour.

Junioren-Weltmeisterin 2024, 3. Jun-WM 2023, U23-Eu-
ropameisterin 2024, 3. Junioren-EM 2023, 2. Junioren-EM
2022, 3. U18-EM 2021.
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Blau-Braungurt (2. Kyu)

Theorie

1. Wie hat eine Wettkampfausschreibung auszusehen?

Eine Wettkampfausschreibung muss folgende Punkte enthalten:

Bezeichnung des Wettkampfes (z.B. Osterreichische Meisterschaften)

Name der ausschreibenden Organisation

Name der durchfiihrenden Organisation

Ort des Wettkampfes

Termin des Wettkampfes (Tag, Datum)

Zeitplan (z.B.: Eintreffen, Beginn und Ende der Abwage, Beginn der Wettkdmpfe)
Nennungsschluss (letzter Tag an dem Judoka fur diesen Bewerb genannt werden kénnen)
Nenn-/Startgebihr

Teilnahmeberechtigung (z.B.: Judoka mit Judocard, &rztliches Attest)

Jahrgénge

Gewichtsklassen

Durchfiihrungssystem (z.B.: Meisterschaftssystem, Viergruppen System, Poolsystem, usw.)
Kampfzeit

Bewertung

Auszeichnung

Wettkampfleiter*in und verantwortliche*r Kampfrichter*in

Proteste

2. Wogegen kann man Proteste einbringen?

Ein Protest kann grundsatzlich nur bei Verstdlien gegen die Sportordnung beim Protestkomitee ein-
gebracht werden. Vor Behandlung des Protestes ist die Protestgeblhr zu bezahlen. Die Protestgebihr
betragt im Allgemeinen das Zehnfache des Nenngeldes. Wird der Protest abgelehnt, verfallt die Ge-
buhr, wird der Protest anerkannt, wird die Gebihr zurickgezahlt. Ein Protest gegen eine Entscheidung
des Kampfgerichts ist im Allgemeinen nicht mdaglich. Nur wenn die/der Kampfrichter*in eindeutig
gegen die Mehrheitsregel verstol3t, ist ein Protest maglich.

3. Wie ist der Judo-Sport organisiert?

die/der JUDOKA ist Mitglied in einem Verein, im Landesverband und im QJV.

der VEREIN ist Mitglied in einem Landesverband und im OJV.

der LANDESVERBAND ist Mitglied des OJV.

der OSTERREICHISCHE JUDOVERBAND ist Mitglied der EJU, der IJF und des OOC.
die EUROPAISCHE JUDO UNION ist Mitglied der IJF.

die INTERNATIONALE JUDO FODERATION (IJF) ist Mitglied im I0C (Internationales
Olympische Komitee) und in der GAISF.
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4. Welche Ausbildungsmoglichkeiten fiir Trainer*innen und Kampf-
richter*innen gibt es im Judo?

Trainer*innenausbildungsstufen und die Vorraussetzungen dafur:

Ausbildungsstufe Voraussetzung Mindestgraduierung
« Trainings-Assistenz Mindestalter 14 Jahre 5. Kyu
« Ubungsleiter*in Mindestalter 16 Jahre 1. Kyu
« Staatlich geprifte*r Instruktor*in Ubungsleiter*innenprifung 1. Dan
« Staatlich geprufte*r Sportlehrer*in (fir Judo) 1. Dan
« Staatlich geprifte*r Trainer*in Instruktor*innenprifung 2. Dan
» Staatlich geprufte*r Diplomtrainer*in Spezielle Ausbildung fur Trainer*innen im Leistungs-

sport durch die Sportakademien in Osterreich
Kampfrichter*innenklassen und die Voraussetzungen dafur:

Ausbildungsstufe Voraussetzung Mindestgraduierung

« Landeskampfrichter*in Mindestalter 15 Jahre, 1. Kyu
3 Jahre Wettkampferfahrung,
darf auf Landesverbandsebene
alle Wettkampfe leiten.

« Bundeskampfrichter*in Mindestalter 18 Jahre, 1. Dan
ausreichend Praxis als Landes-
kampfrichter*in
darf auf Bundesebene alle
Wettkampfe leiten.

« Internationale/r Kampfrichter*in (IJF-Continental)

Mindestalter 25 Jahre, 7 Jahre 2. Dan
Judoerfahrung, 4 Jahre Praxis als
Bundeskampfrichter*in, darf im

jeweiligen Kontinent (z.B.

Europa) Wettkampfe leiten.

« Internationale/r Kampfrichter*in (IJF-International)

Mindestalter 30 Jahre, 7 Jahre 3. Dan
Judoerfahrung, 4 Jahre Praxis

als IJF-B-Kampfrichter*in, darf

weltweit Kédmpfe leiten, insbesondere

auch bei Weltmeisterschaften

und Olympischen Spielen.
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5. Welche Arten von Meisterschaften gibt es?

Einzelmeisterschaften

Altersklassen

Mannschaftsmeisterschaf-
ten

Vereinsmeisterschaften

Alle Klassen

Vereinsmeisterschaften

Landesverbandsmeisterschaften

Alle Klassen

Landesverbandsmeisterschaften

Osterreichische
Meisterschaften

Uule6,U18,U21,
U23, Veteranen,
Kata

Osterr. Schilermannschafts-
meisterschaft (m+w),

2. Bundesliga, OM Mixed
Team Schiler*innen

Staatsmeisterschaften

Allgem. Klasse,
Nage-no-Kata,
Katame-no-Kata

1. Bundesliga, Frauen-Bun-
desliga, Mixed-Team

Europameisterschaften

uUis, u21, uz23,
allgem. Klasse,
offene Klasse,
Veteranen, Kata

Europameisterschaft,
ECC (European Club
Championships), EM
Mixed team

EYOF

European Games

YOG
Olympische
Spiele

u1s,
Allgem. Klasse

u1s,
Allgem. Klasse

EYOF
Mixed team

YOG
Mixed Team

Hinweis: Zusétzlich gibt es Europa- und Weltmeisterschaften und die Paralympics fir
blinde und sehbehinderte Judoka sowie Turniere fir mental beeintrachtigte
Sportler (z.B. Special Oympics Sommerspiele).
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6. Bei welchen Meisterschaften bzw. Turnieren darfst du starten?

Die Startberechtigung wird durch die Sportordnung des OJV geregelt. Grundsatzlich musst du fur die
Teilnahme an Bewerben auf Landes- und Bundesebene Mitglied des jeweiligen Landesverbandes bzw.
des Osterreichischen Judoverbandes sein. Diese Mitgliedschaft fiir das laufende Jahr wird durch die
Judocard belegt. AulBerdem ist fir die Teilnahme an Turnieren bis inklusive der Altersklasse U18 ein
arztliches Attest zur Bestatigung der Wettkampfeignung erforderlich.

Fur die Teilnahme an dsterreichischen Meisterschaften ab U16 ist auch deine Nationalitdt durch einen
Staatsbiirgerschaftsnachweis oder Reisepass zu belegen bzw. vom OJV im JAMA zu bestatigen.

Die Startberechtigung ergibt sich zudem aus der Altersklasse, entsprechend deines Jahrganges, der
Sportordnung und der Angaben in der Ausschreibung. Grundsatzlich durfen Judoka der Altersklassen
U8, U10, U12 und U14 nur in ihren Altersklassen starten. Judoka, die im laufenden Jahr 15 Jahre
alt werden, dirfen bei allen Bewerben der Altersklassen U16, U18, U21, U23 und allgemeine Klasse
starten.

Die Startberechtigung von Judoka ohne Osterreichische Staatsbiigerschaft wird von der Sportord-
nung des OJV bzw. durch Bestimmungen der Landesverbande geregelt.
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Braungurt (1. Kyu)

Theorie

1. Was geschieht, wenn sich ein*e Kampfer*in verletzt?

Zunachst unterbricht das Kampfgericht den Kampf. Es muss festgestellt werden, ob es sich um eine
kleine Verletzung (eingerissene N&gel, Nasenbluten usw.) oder um eine ernste Verletzung handelt.
Kleine Verletzungen dirfen behandelt werden.

Verlangt jedoch die/der Kdmpfer*in selbst die Arztin / den Arzt, ist der Kampf beendet und sie/er
verliert den Kampf!

Wurde die Verletzung infolge einer verbotenen Handlung durch die/den Gegner*in verursacht oder
handelt es sich um eine ernstere Verletzung ist der Kampf ebenfalls sofort beendet.

In diesen Féllen gibt es nun drei Méglichkeiten:
« die/derverletzte Judoka ist an der Verletzung selber schuld - es gewinnt die/der unverletzte Judoka
« die/der nicht verletzte Judoka ist an der Verletzung schuld - es gewinnt die/der verletzte Judoka

« esist nicht moéglich festzustellen, wer an der Verletzung schuld ist - es gewinnt die/der unverletzte
Judoka

2. Was ist eine medizinische Untersuchung?

Eine medizinische Untersuchung soll das Kampfgericht dann anordnen, wenn:
« eine schwerere Verletzung anzunehmen ist (Verletzung am Kopf oder Wirbels&ule)

« die/der Judoka um eine medizinische Untersuchung bittet (Judoka verliert den Kampf - Kiken-
gachi)

« die Arztin / der Arzt um eine Intervention fir ihre*n / seine*n Judoka bittet (Judoka verliert den
Kampf - Kiken-gachi)

3. Was ist eine medizinische Hilfe?

Eine medizinische Hilfe wird bei kleineren Verletzungen oder Wunden (z.B.: Nasenbluten, eingerissener
Nagel, usw.) angewendet. Kleine Wunden kénnen entweder von der/vom Judoka selbst oder von einer
Arztin / einem Arzt versorgt werden. Wenn ein und dieselbe Verletzung bereits zweimal versorgt wor-
den ist und diese weitere Male auftritt, entscheidet die Wettkampfleitung, ob der Kampf weitergefthrt
werden kann.

4. Was ist im Judo eine Kata?

Das Wort KATA bedeutet in der japanischen Sprache fundamentale oder grundlegende Form. Im Judo,
ebenso wie in allen alten Budo-Klnsten, werden in einer Kata grundlegende Bewegungsablaufe vor-
geflihrt. Dabei sind sowohl fur Tori als auch fur Uke alle Ablaufe genau festgelegt und lassen daher bei
der Vorfiihrung keine groRen Anderungen zu.

Es gibt Kata, die Wurfe, Bodentechniken bzw. Gegenwurftechniken enthalten und damit den Judo-
Wettkampf darstellen sollen. Sie werden als ,Randori-no-Kata” bezeichnet. Es gibt auch Kata, die mo-
derne und historische Verteidigungstechniken gegen Angriffe mit der Faust, mit dem Stock, mit dem
Messer, mit der Pistole oder mit dem Schwert enthalten. Und schlie3lich gibt es noch Kata, welche die
Grundlagen, auf denen Judo aufgebaut ist, darstellen.
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© Das Prifungsprogramm ist geistiges Eigentum des Osterreichischen Judoverbandes.
Jede Art der Vervielféltigung ist nur mit ausdricklicher schriftlicher Genehmigung des
Osterreichischen Judoverbandes erlaubt. Zuwiderhandeln wird rechtlich verfolgt.
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