JUDO

AUSTRIA

Sicherheitskonzept

MafRnahmen und Empfehlungen des Osterreichischen Judoverbandes im Hinblick auf COVID-19

Judo-Veranstaltungen in der COVID-19-Phase

(Version 02.09.2020)

Osterreichischer Judoverband | WebhlistraRe 29/1/111, 1200 Wien | +43 1332 48 48 | office@judoaustria.at | www.judoaustria.at | ZVR 073072391

Ti 24 AUSTRIAN SPORTS v =hu Fhi
Tped  spoRTAusTRIA 3¢ @ O B el Bese sporthilfe® IS




JUDO

AUSTRIA

Hintergrund

In diesem Sicherheitskonzept werden die fur die Durchflihrung von Judo-Veranstaltungen
vorgesehenen Mal3nahmen zur Prévention einer Verbreitung von COVID-19 beschrieben.

Der grundlegende Gedanke bei allen Veranstaltungen des 6sterreichischen Judosports wahrend der
COVID-19-Phase ist die Sicherstellung der Gesundheit aller Judoka. Die Judoka Ubernehmen mit
ihrem Handeln gegenseitige Verantwortung sich bestmdoglich zu schitzen.

Diese Bestimmungen werden laufend evaluiert und kdnnen der jeweiligen Lage angepasst werden.

Alle personenbezogenen Formulierungen sind geschlechtsneutral zu verstehen, der leichteren
Lesbarkeit halber wurde die weibliche Form gewahlt, wenn keine geschlechtsneutrale Bezeichnung
moglich war.

Verwendete Begriffe

Judo-Veranstaltung: Wettkédmpfe, Meisterschaften, Vergleichskampfe und &hnliches
Veranstaltungsort: Veranstaltungshalle und dazugehérige Bereiche (Hotel, Restaurant)
Teilnehmerinnen: alle Personen, die bei einer Veranstaltung anwesend sind (Athletinnen,

Betreuerinnen, Kampfrichterinnen, Mitarbeiterinnen, Offizielle)

Mindestabstand: wo immer moglich, mind. 1,5 Meter Abstand zwischen Personen halten
MNS: Mund-Nasen-Schutz (mechanische Barriere vor Mund und Nase)
Uberblick

Die wichtigsten Punkte des Sicherheitskonzeptes werden nachfolgend in Klirze zusammengefasst:

- Allgemeine Hygieneregeln einhalten (regelmafliges Handewaschen und desinfizieren, nicht
mit den Handen ins Gesicht greifen, in Ellenbeuge oder Taschentuch niesen)

- Mindestabstand von 1,5 m einhalten (BegriiRungen kontaktlos durchfihren)

- MNS in geschlossenen Rdumen immer tragen (aul3er Judoka bei Kampf & Aufwérmen)

- Vereine als Gruppe (Aufwarmen und Kontakt nur innerhalb der Vereine)

- Bei Unwohlsein und/oder Krankheitssymptomen nicht an Veranstaltung teilnehmen

- Keine Zuschauer gestattet

Ein COVID-19-Praventionsteam unter der Leitung einer lokalen Arztin sowie einer COVID-19-
Beauftragten muss vor Ort sein. Dieses Team stellt sicher, dass alle vorbeugenden Regeln eingehalten
werden.
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MafRnahmen und Richtlinien im Vorfeld

Die nachfolgenden Malinahmen und Richtlinien sind im Vorfeld einer Judo-Veranstaltung in der
COVID-19-Phase einzuhalten. Ohne die Erflllung dieser Vorgaben ist eine Teilnahme an der Judo-
Veranstaltung nicht méglich.

- Verpflichtende Nennung aller Judoka Uber JAMA und samtlicher Coaches mittels
Meldesystem

- Unterschriebene COVID-19-Einverstandniserklarung

- Unterschriebene COVID-19-Fragebogen

- COVID-19-Fragebogen online maximal 24 Stunden vor Wettkampf ausfullen
(Gesundheitstagebuch, medizinischer Fragebogen und Einversténdniserklarung in einem
Online-System) oder direkt bei Eingang

Die Anreise sollte nach Mdéglichkeit mit dem PKW erfolgen. Wenn Fahrgemeinschaften innerhalb
eines Vereins gebildet werden missen, ist dabei ein MNS zu tragen.

2 Wochen vor der Judo-Veranstaltung muss eine Begehung der Veranstaltungshalle mit lokalen
Ausrichtern, Wettkampfleitung und COVID-19-Beauftragten stattfinden, bei der die zu setzenden
Malnahmen und Richtlinien angeordnet werden (Protokollpflicht).

Maflnahmen und Richtlinien am Veranstaltungsort

Die nachfolgenden Malinahmen und Richtlinien sind am Veranstaltungsort einer Judo-Veranstaltung
in der COVID-19-Phase einzuhalten.

Hotel & Essen

- Den Anweisungen des Hotels ist Folge zu leisten

- MNS in 6ffentlichen Bereichen des Hotels tragen

- Aufenthalte in 6ffentlichen Bereichen (Lobby, etc.) sind so kurz als mdglich zu halten
- Zimmer nur innerhalb des Vereins teilen

- Keine vereinsubergreifenden Aktivitdten (Abendessen, Trainingseinheiten etc.)

- Menschenansammlungen meiden

Veranstaltungshalle

Vor Offnung der Veranstaltungshalle muss das COVID-19-Praventionsteam sichergehen, dass die
Einhaltung aller vorgegebenen Malinahmen und Richtlinien gewéhrleistet ist.
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- Veranstaltungsort muss gut belUftet sein.

- Umkleiden und Toiletten regelmaRig reinigen und desinfizieren sowie Material (Seife,
Papiertticher) zur Verfligung stellen

- Handdesinfektionsmittel an den frequentierten Punkten (empfohlen: kontaktlose Spender)

- Einlasskontrolle mit Gesundheitscheck organisieren (Zutritt nur nach Voranmeldung)

- Anwesenheitslisten aller in der Halle befindlichen Personen mussen gefihrt werden

- Gesundheitscheck: Bei Betreten der Halle wird kontaktlos Fieber gemessen und die
allgemeine Befindlichkeit abgefragt (Uber 37,4° C bzw. Vorliegen von Symptomen: Arzt des
Covid-19-Praventionsteams muss Situation beurteilen)

- Raum fur Isolation vorbereiten: Um im Anlassfall entsprechend geordnet vorgehen zu kénnen,
sollte bereits im Vorfeld ein wenig frequentierter Raum, der gut zu ltiften und desinfizieren ist,
ausgewahlt werden

Aufwarmbereich

- Aufwarmbereich ausreichend grof} dimensionieren
- Alle 2 Stunden reinigen und desinfizieren
- mit einem Zeitplan oder einer Bereichseinteilung fir die Gewichtsklassen regeln

Wettkampfflache

- vor Wettkampfbeginn zum Aufwarmen nltzen

- Wettkampfflache vor Kampfbeginn reinigen und desinfizieren

- Wettkampfflache mindestens alle 4 Stunden desinfizieren

- Zutritt generell nur far Judoka, Kampfgericht, Wettkampfleitung und technische
Administratoren

- Zutritt in Ausnahmefallen: medizinisches Personal, Mattenkommando

- MNS wird von allen Personen getragen (ausgenommen Judoka bei Kampf)

- Judoka in Vorbereitung tragen MNS

- Coaches tragen auch beim coachen MNS

- Kampfgericht tragt auch auf der Matte MNS

Abwaage

- Raum ausreichend gro3 dimensionieren (pro Sportler miissen 4 m? Platz vorhanden sein)
- Nach Mdoglichkeit durchgehend liften

- Abwaage generell mit Socken

- Einteilung nach Vereinen oder Gewichtsklassen

- Alle Personen tragen MNS

- Mindestabstand einhalten
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Auslosung

- Raum ausreichend grol dimensionieren

- Nach Moglichkeit durchgehend Itften

- Max. 1 Person pro Verein darf anwesend sein
- Alle Personen tragen MNS

- Mindestabstand einhalten

Siegerehrung

- Breiteres Podest vorbereiten

- Medaillen, Preise und Urkunden ohne Kontakt tUbergeben
- kein Family Picture

- Offizielle/VIPs tragen MNS

- Sportlerinnen ohne MNS

Dopingkontrolle

- Raum ausreichend grof? dimensionieren
- Anzahl an Personen im Raum begrenzen
- Alle Personen tragen MNS

- Mindestabstand einhalten

Verpflegung vor Ort

- Raum ausreichend grol3 dimensionieren

- Nach Maoglichkeit durchgehend ltften

- Catering nicht in Buffetform

- Getradnke nicht offen bereitstellen (nur Flaschen, etc.)

- Bereitgestelltes Essen einpacken

- Teller, Becher, Glaser, Besteck Einweg (bevorzugt Holz, Papier)

Allgemeine Flichen (Korridore, Vorrdume, etc.)

- Aufenthalt so kurz als mdglich halten

- Mindestabstand einhalten

- Allgemeine Fléchen sauber halten und regelmafiig reinigen

- Ausreichend Abfallbehélter und/oder Mullsécke bereitstellen
Alle Personen tragen MNS
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Kampfrichterbesprechung

- Raum ausreichend grol dimensionieren
- Nach Moglichkeit durchgehend Itften

- Alle Kampfrichterinnen tragen MNS

- Mindestabstand einhalten

MafRnahmen und Richtlinien fiir Personengruppen

Die nachfolgenden MalRnahmen und Richtlinien sind fur spezifische Personengruppen einer Judo-
Veranstaltung in der COVID-19-Phase eizuhalten.

Judoka

- MNS auf Wegstrecken und in allgemeinen Bereichen tragen

- MNS beim Aufwarmen nicht notwendig

- MNS wird vor Betreten der Matte abgelegt (an Coach Gbergeben)

- Eine Aufwarmpartnerin auswahlen und Kontakt zu anderen Personen vermeiden

- Regelméalig Hande waschen und/oder desinfizieren, verpflichtend vor und nach jedem Kampf
- Allgemeine Hygienemalinahmen einhalten

- Mindestabstand wo mdaglich einhalten (BegriiRungen kontaktlos durchfihren)

- Handy, Kugelschreiber, etc. nicht ausleihen und regelmal3ig desinfizieren

Coaches

- MNS wird immer getragen (auch beim coachen an der Matte)

- kein Kontakt zu Judoka aul3erhalb des Vereins

- Regelméalig Hande waschen und/oder desinfizieren

- Allgemeine Hygienemalinahmen einhalten

- Mindestabstand einhalten (Begrufiungen kontaktlos durchfihren)

- Handy, Kugelschreiber, etc. nicht ausleihen und regelmaliig desinfizieren
- Keine vereinsubergreifenden Aktivitaten (Abendessen, etc.)

Kampfgericht

- MNS wird immer getragen (auch auf der Matte)
- kein Kontakt zu Judoka (Judoka auf der Matte nicht beriihren)
- Regelmé&lig Hande waschen und/oder desinfizieren

Allgemeine Hygienemal3nahmen einhalten
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- Mindestabstand einhalten (Begrufiungen kontaktlos durchfihren)
- Handy, Kugelschreiber, etc. nicht ausleihen und regelmal3ig desinfizieren
- Keine vereinsubergreifenden Aktivitaten (Abendessen, etc.)

Tischbesatzung

- MNS wird immer getragen (auch am Tisch)

- Regelméalig Hande waschen und/oder desinfizieren

- Allgemeine Hygienemalinahmen einhalten

- Mindestabstand von 1,5 m einhalten (BegriiBungen kontaktlos durchftihren)
- Handy, Kugelschreiber, etc. nicht ausleihen und regelmaf3ig desinfizieren

Offizielle/VIPs

- MNS wird immer getragen (auch bei Siegerehrung)
- Judoka

- Regelméalig Hande waschen und/oder desinfizieren
- Allgemeine Hygienemalinahmen einhalten

COVID-19-

-19-
-19-
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COVID-
der zu

1 https://www.sozialministerium.at/Themen/Gesundheit/Uebertragbare-
Krankheiten/Infektionskrankheiten-A-Z/Neuartiges-Coronavirus.html
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